
URZ^D GMINY W ROGOWIE
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L.dz. ..<33'1 Podpis'

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oterte natezy wypelnic wyt^cznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukqami umieszczonymi pizy poszczegolnych poladi
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwJazdka., np.: ,pobieranie7niepobieranie*'' oznacza, ze natezy skresfci niewbsciwa. odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa.. Przyklad: npobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

' Organ administracji publicznej,
do ktorego adresowana jest oferta

2. Tryb, w ktorym ztozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego1)

4. Tytut zadania publicznego

5. Termin realizacji zadania publicznego21

Wojt Gmmy Rogow

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
publicznego i o wolontariacie

o dziatelnosci pozytku

pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej
sytuacji zyciowej oraz wyrownywanie szans tych rodzin i osob

- dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy
Lodzkie bez przemocy

Data
rozpoczecia 30.05.2016

Data
zakonczenia

30.12.2016

II. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer Krajowego Rejestru S^dowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja Wsparcia Psychospotecznego, 91 -036 Lodz, ul. Bydgoska 15/8
Fundacja jest wpisania do KRS pod numerem 0000391958.

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe,
w tym dane osob upowaznionych do
sktadania wyjasnieii dotycza.cych oferty
(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

RafaJ Osinski
tel. 794 430 463
mail: pomocpsychospoleczna@op.pl

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegolnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Poradnictwo psychospoteczne w zakresie przeciwdziatania przemocy bedzie udzielane w 2016r. w Rogowie od 2.06
do 1.12 w I czwartki kazdego miesia.ca kazdorazowo w wymiarze 2,5 godz. (ogofem 17,5 godz.) w lokalu w budynku
biblioteki publicznej przy ul. Wojska Polskiego 26.

Zapisy na wizyty bed^ przyjmowane telefonicznie oraz poczta. elektroniczn^. Realizacja kazdej wizyty zostanie
poswiadczona podpisem klienta w indywidualnej karcie.

Prowadzenie poradnictwa psychospotecznego w zakresie przeciwdziatania przemocy ma na celu:
- wta.czenie osob doswiadczonych lub zagrozonych przemocq do korzystania ze wsparcia psychospotecznego
- uswiadomienie klientom ryzyka uwiktania w nkoto przemocy"
- rozwijanie u klientow adekwatnej i stabilnej samooceny
- ograniczenie tendencji do utrwalania zachowah dysfunkcyjnych beda.cych nastepstwem przemocy
- minimalizacja mi^dzypokoleniowego przekazywania negatywnych wzorcow pozornej adaptacji wobec przemocy
- ksztattowanie zdolnosci do podejmowania w sytuacjach stresogennych (w tym konfliktowych) bardziej konstruktywnych

asertywnych reakcji
- wspolne opracowywanie z klientami tzw. ,,planow bezpieczenstwa" na wypadek powtornego zagrozenia przemoca.

W ramach zadania bfda. tez opracowane i wydrukowane ulotki informacyjne dotycza.ce przeciwdziatania przemocy,
ktore nastepnie w liczbie 200 egz. zostana. przestane do Gminy Rogow z prosba. o przekazanie do podmiotow sektora
pomocy spolecznej, ochrony zdrowia i oswiaty.



Pewn3 niedogodnoscia. dla specjalistow wykonuja.cych zadania w ramach wiekszosci organizacji pozarzqdowych jest brak
statej superwizji prowadzonych dziateri wspierajqcych (wskutek niedysponowania srodkami finansowymi na ten eel).
Przemoc w rodzinie to zjawisko ztozone, wymagaj^ce od kadry pomocowej potqczenia delikatnosci ze zdecydowaniem.
Dlatego by zapewnic kadrze wiekszy komfort w procesie udzielania swiadczen zapewnimy mozliwosc indywidualnych
konsultacji szczegolnie trudnych przypadkow ze wspotoracujqcym z fundacjq dr. n. spol. Btezejem Kmieciakiem.

Do 30.12.2016r. planuje sie podsumowanie realizacji zadania. Fundacja Wsparcia Psychospotecznego uzyskate dotacj§
na realizowanie poradnictwa dla mieszkaricow regionu w zakresie opisanym w niniejszej ofercie pod nazwa. ntodzkie bez
przemocy" w kwocie 9150,00 zt ze srodkow Wojewodztwa Lodzkiego. W niniejszym kosztorysie wykazano wyta_cznie
pozycje bezposrednio zwiqzane z dziateniami w punkcie w Rogowie, w tym pozycje z udziatem dotacji Wojewodztwa
Lodzkiego w wysokosci 813,20 zl.

Opracowanie ankiety ewaluacyjnej zostanie wykonane w ramach wktedu osobowego fundacji; szacunkowa wycena wynosi
50,00 zt.

Gtowny gabinet fundacji miesci sie w todzi przy ul. Zachodniej 97 lok 12 (parter), wynajmowany przez Fundacje
w budynku biurowym nalezqcym do PKP SA. W punkcie w Rogowie Fundacja nie korzysta z wtasnych zasobow
rzeczowych, ale z pomieszczeri Biblioteki Gminnej.

Kosztorysu oferty sktedanej w Gminie Rogow nie obcia/ono ponoszonymi przez fundacje kosztami obsiugi ksiegowej.

Przy ustalaniu wysokosci stawki za prowadzenie dzialari doradczo-terapeutycznych uwzgledniono czas dojazdow
oraz koszty dojazdow, ktore specjalista - realizator zadania b^dzie pokrywac we wtesnym zakresie.

Zasoby kadrowe:

mgr Katarzyna Bloriska - psycholog, ukoriczyte kurs pomocy psychospotecznej osobom z doswiadczeniami traumy - strat
przemocy; absolwentka licznych szkoleri m. in. z zakresu profilaktyki i przeciwdziatenia przemocy w rodzinie, przemocy

rowiesniczej, cyberbullyingu, uzaleznien, hiv/aids, pracy z dziecmi z zaburzeniami emocjonalnymi i zachowania, a takze
dla osob dyzuruja.cych w telefonach zaufania

Joanna Paszkowska-Rogacz - psycholog, interwent kryzysowy, arteterapeuta; uczestniczyte w szkoleniach
poswieconych m.in. komunikacji werbalnej i niewerbalnej w psychoterapii, technikom zwiekszaj^cym skutecznosc terapii
oraz podejsciu mediacyjnemu; obecnie rozpoczeta czteroletni kurs przygotowujqcy do certyfikatu psychoterapeuty

mgr Rafat Osiriski (koordynator zadania) - pedagog, specjalista poradnictwa psychospotecznego i pomocy terapeutycznej
rodzinie, specjalista terapii pedagogicznej, mediator

1) Rodzaj zadania zawiera si§ w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatelnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2) Termin realizacji zadania nie moze byd dtuzszy niz 90 dni.



2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

zrealizowanie na terenie Rogowa 17,5 godz. dyzurow w ramach udzielania poradnictwa w zakresie przeciwdziatania
przemocy
poszerzenie repertuaru poza,danych umiejetnosci psychospotecznych klientow z wykorzystaniem tworzenia planow
postepowania w roznych sytuacjach (m.in.: reagowania na oskarzenie, agresje stowna., fizycznaj komunikowania
0 doswiadczanym dyskomforcie i niezadowoleniu; wyrazania prosb i oczekiwari oraz stawiania granic; wyrazania
pozytywnych komunikatow zwrotnych adekwatnie do sytuacji rodzinno-spotecznych)
wzrost kompetencji klient6w w nazywaniu i asertywnym wyrazaniu osobistych oczekiwaii i przezyc
posiadanie przez adresatow zadania umiejetnosci niepoddawania sie presji psychicznej w srodowiskach rodzinnych
1 spoteczno-zawodowych
zastapienie nieadekwatnych postaw wychowawczych wtesciwymi, stuza.cymi poczuciu bezpieczenstwa dzieci
ograniczenie szkodliwego wptywu traum na biezapa. kondycj^ psychospoteczna. beneficjentdw
udostepnienie mieszkancom Rogowa 200 egz. ulotek profilaktycznych na temat przeciwdziatania przemocy

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej iiczby kosztow
istnieje mozliwosC dodania kolejnych wierszy)

Lp. Rodzaj kosztu

opracowanie ankiet ewaluacyjnych
wynagrodzenie za dyzury poradnictwa
w Rogowie (umowa/y-zlecenie/a z narzutami)
toordynator zadania
(umowa-zlecenie z narzutami)
oprac. graficzne i druk ulotek dwustronnych

Koszty ogotem:

Koszt catkowity
(zt)

50,00
1400,00

364,00

49,20
1863,20

do poniesienia
z wnioskowanej

dotacji31

0
830,00

170,00

0
1000,00

do poniesienia

ze srodkow

finansowych

wtasnych, srodkow

pochodzacych

z innych zrodet,

wktadu osobowego

lub rzeczowego"

(z*)

50,00
570,00

194,00

49,20
863,20

Oswiadczam(y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyl^cznie w zakresie dziafalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktedanej oferty przewidujemy pobieranie'/niepobieranie* swiadczeri pienieznych od adresatow zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zatqcznikach informacje 33 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
4) oferenf/oferenci* sktedaja.cy nmiejsza oferty nie zalega(j^)*/zalega(jq)' z optecaniem naleznosci z tytuJu zobowiazari

podatkowych;
5) oferenf/oferenci* sktadajqcy niniejsza, ofert? nie zalega(ja)*/zalega(jq)' z optecaniem naleznosci z tytuhj sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

DYREKTOR

Magdalen a Osiriska

(podpis osoby upowainionei
lub podpisy osob upowaznipnych

do sMadania oswisdczen wpli
w imieniu oferenta}

Fundacja Wsparda Ps\chospoteanejo

91-036 twi7, ul. Bydgoska 15/8

Nl? 726-26460-20 Rc^on 101157338

Data 27.05.2016

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sa.dowym - potwierdzona za zgodnosc z oryginatem
kopia aktualnego wyciaigu z mnego rejestru lub ewidencji

Wartosc kosztow ogolem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyc 10 000 z\.
W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.


