URZAD GMINY W ROGOWIE

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypeinic wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranie’/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skeSic niewlaScwg odpowiedZ pozostawiaigc
prawidtows. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

* Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest oferta Wojt Gminy Rogow

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej

2. Tryb, w ktérym ziozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego') sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb
- dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy
4. Tytut zadania publicznego t 6dzkie bez przemocy
2 = % % = 2) Data Data 130.12.2016
5. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia 30.05.2016 salioAcsania

il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja Wsparcia Psychospotecznego, 91-036 £6dz, ul. Bydgoska 15/8
Fundacja jest wpisania do KRS pod numerem 0000391958.

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, Rafat Osinski
w tym dane os6b upowaznionych do tel. 794 430 463
skiadania wyjasnien dotyczacych oferty i
(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej, el pamorpsychaspolo czaahon. i
numer faksu, adres strony internetowej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegéinosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkladu osobowego lub rzeczowego

Poradnictwo psychospoteczne w zakresie przeciwdziatania przemocy bedzie udzielane w 2016r. w Rogowie od 2.06
do 1.12 w | czwartki kazdego miesigca kazdorazowo w wymiarze 2,5 godz. (ogétem 17,5 godz.) w lokalu w budynku
biblioteki publicznej przy ul. Wojska Polskiego 26.

Zapisy na wizyty bedg przyjmowane telefonicznie oraz pocztg elektroniczng. Realizacja kazdej wizyty zostanie
po$wiadczona podpisem klienta w indywidualnej karcie.

Prowadzenie poradnictwa psychospotecznego w zakresie przeciwdziatania przemocy ma na celu:

- wigczenie os6b doswiadczonych lub zagrozonych przemoca do korzystania ze wsparcia psychospotecznego

- uSwiadomienie klientom ryzyka uwiktania w ,koto przemocy”

- rozwijanie u klientéw adekwatnej i stabilnej samooceny

- ograniczenie tendencji do utrwalania zachowan dysfunkcyjnych bedacych nastepstwem przemocy

- minimalizacja miedzypokoleniowego przekazywania negatywnych wzorcéw pozornej adaptacji wobec przemocy

- ksztattowanie zdolnosci do podejmowania w sytuacjach stresogennych (w tym konfliktowych) bardziej konstruktywnych
asertywnych reakcji

- wspolne opracowywanie z klientami tzw. ,planow bezpieczenstwa” na wypadek powtérnego zagrozenia przemocg

W ramach zadania bedg tez opracowane i wydrukowane ulotki informacyjne dotyczace przeciwdziatania przemocy,

ktore nastepnie w liczbie 200 egz. zostang przestane do Gminy Rogéw z prosbg o przekazanie do podmiotéw sektora

pomocy spotecznej, ochrony zdrowia i oswiaty.




Pewng niedogodnoscig dla specjalistéw wykonujgcych zadania w ramach wiekszosci organizacji pozarzadowych jest brak
istatej superwizji prowadzonych dziatan wspierajgcych (wskutek niedysponowania srodkami finansowymi na ten cel).
Przemoc w rodzinie to zjawisko zlozone, wymagajgce od kadry pomocowej potgczenia delikatnosci ze zdecydowaniem.
Dlatego by zapewni¢ kadrze wigkszy komfort w procesie udzielania $wiadczen zapewnimy mozliwos¢ indywidualnych
konsultacji szczegolnie trudnych przypadkéw ze wspotpracujgcym z fundacjg dr. n. spot. Blazejem Kmieciakiem.

Do 30.12.2016r. planuje sie podsumowanie realizacji zadania. Fundacja Wsparcia Psychospotecznego uzyskata dotacje
na realizowanie poradnictwa dla mieszkaricow regionu w zakresie opisanym w niniejszej ofercie pod nazwg ,t6dzkie beZ
przemocy” w kwocie 9150,00 zt ze $rodkéw Wojewodztwa todzkiego. W niniejszym kosztorysie wykazano wytgczniel
pozycje bezposrednio zwigzane z dziataniami w punkcie w Rogowie, w tym pozycje z udziatem dotacji Wojewodztwa)
t 6dzkiego w wysokosci 813,20 zt.

(Opracowanie ankiety ewaluacyjnej zostanie wykonane w ramach wkiadu osobowego fundaciji; szacunkowa wycena wynos
50,00 zt.

Gtéowny gabinet fundacji miesci sie¢ w todzi przy ul. Zachodniej 97 lok 12 (parter), wynajmowany przez Fundacjg
w budynku biurowym nalezgcym do PKP SA. W punkcie w Rogowie Fundacja nie korzysta z wiasnych zasobéw
rzeczowych, ale z pomieszczen Biblioteki Gminne;j.

Kosztorysu oferty sktadanej w Gminie Rogéw nie obcigzono ponoszonymi przez fundacje kosztami obstugi ksiegowej.

Przy ustalaniu wysokosci stawki za prowadzenie dziatarn doradczo-terapeutycznych uwzgledniono czas dojazdéw
oraz koszty dojazdow, ktore specjalista - realizator zadania bedzie pokrywac we witasnym zakresie.

Zasoby kadrowe:

mgr Katarzyna Bfonska — psycholog, ukonczyta kurs pomocy psychospotecznej osobom z doswiadczeniami traumy — straf
i przemocy; absolwentka licznych szkolert m. in. z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania przemocy w rodzinie, przemocy|
rowiesniczej, cyberbullyingu, uzaleznien, hiv/aids, pracy z dzie¢mi z zaburzeniami emocjonalnymi i zachowania, a takze
dla os6b dyzurujgcych w telefonach zaufania

Joanna Paszkowska-Rogacz - psycholog, interwent kryzysowy, arteterapeuta; uczestniczyta w szkoleniach
poswieconych m.in. komunikacji werbalnej i niewerbalnej w psychoterapii, technikom zwigkszajgcym skuteczno$c¢ terapii
oraz podejsciu mediacyjnemu; obecnie rozpoczeta czteroletni kurs przygotowujacy do certyfikatu psychoterapeuty

imgr Rafat Osinski (koordynator zadania) — pedagog, specjalista poradnictwa psychospotecznego i pomocy terapeutycznej
rodzinie, specjalista terapii pedagogicznej, mediator

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

- zrealizowanie na terenie Rogowa 17,5 godz. dyzuréw w ramach udzielania poradnictwa w zakresie przeciwdziatania
przemocy

- poszerzenie repertuaru pozgdanych umiejetnosci psychospotecznych klientéw z wykorzystaniem tworzenia planow
postepowania w roznych sytuacjach (m.in.: reagowania na oskarzenie, agresje stowng, fizyczng; komunikowani
o doswiadczanym dyskomforcie i niezadowoleniu; wyrazania présb i oczekiwan oraz stawiania granic; wyraZani:
pozytywnych komunikatéw zwrotnych adekwatnie do sytuacji rodzinno-spotecznych)

- wzrost kompetenciji klientow w nazywaniu i asertywnym wyrazaniu osobistych oczekiwan i przezy¢

- posiadanie przez adresatéw zadania umiejetno$ci niepoddawania sie presji psychicznej w $rodowiskach rodzinnych
i spoteczno-zawodowych

- zastgpienie nieadekwatnych postaw wychowawczych wiasciwymi, stuzgcymi poczuciu bezpieczenstwa dzieci

- ograniczenie szkodliwego wptywu traum na biezgca kondycje psychospoteczng beneficientow

- udostepnienie mieszkaricom Rogowa 200 egz. ulotek profilaktycznych na temat przeciwdziatania przemocy

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia
ze Srodkow
finansowych
do poniesienia Masnych, §I‘Odkéw
Lp. Rodzaj kosztu ok ;’z‘};“m" - "“‘;g:‘;‘i'!,a"‘” pochodzacych
() z innych zrédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego”
(zh)
opracowanie ankiet ewaluacyjnych 50,00 0 50,00
nagrodzenie za dyzury poradnictwa 1400,00 830,00 570,00
w Rogowie (umowaly-zlecenie/a z narzutami)
koordynator zadania 364,00 170,00 194,00
(umowa-zlecenie z narzutami)
oprac. graficzne i druk ulotek dwustronnych 49,20 0 49,20
3,20 1 0 ;
Koszt R, 1863, 000,0 863,20

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie™ $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(ja)*/zalegafja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zalega(ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

DY R E 'ST OR Fundacja Wsparcia Psychospotecznego
A §(C‘>O ot 91-036 £6d7, ul. Bydgoska 15/8
488 SigIa. LSIGRd NIP 725-264-60-20 Regon 101157338
(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy 0s6b upowaznionych
do skiadania o$wiadczefi woli

Data 27.05.2016

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnos$¢ z oryginatem
kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidenciji.

¥ Warto$¢ kosztow ogdlem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zi.
9 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




