UCHWALA NR 89/XV/2012
RADY GMINY w ROGOWIE
z dnia 29 marca 2012 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomani na 2012 r.

Na podstawie art. 4' ust. 1 i 2 oraz art. 12 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz.
473 ze zm.), na podstawie art. 10 ust. 1, ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomani (Dz. U. z 2006 r. Nr 179, poz. 1485 z pdzn. zm.) i w zwigzku z
art. 18 ust. 1 i ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2001 r. Nr 142 poz. 1591 ze zm.) Rada Gminy w Rogowie uchwala co, nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2012 okre$lony w zatgczniku Nr 1 do uchwaty.

§ 2. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2012
okreslony w zatgczniku Nr 2 do uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie¢ Wojtowi Gminy.

§ 4. Uchyla si¢ uchwate Nr 173/XI11I/2012 z dnia 27 stycznia 2012 r. Rady Gminy w
Rogowie w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia i podlega ogloszeniu na tablicy
ogltoszen w Urzedzie Gminy Rogow.

Przewodniczacy
Rady Gminy w Rogowie

Wojciech Wigciorek



Zatacznik nr 1 do Uchwatly Nr 89/XV/2012
Rady Gminy w Rogowie z dnia 29 marca 2012 r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu

Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2012

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
na rok 2012

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych sktada
si¢ z dwobch czgscei:

Cz¢é¢ 1. Diagnoza - mapa problemow uzaleznien na terenie Gminy Rogow.

1. Podstawowe informacje o gminie.

Skala probleméw uzaleznien na terenie gminy.

3. Srodki finansowe zaplanowane na profilaktyke i rozwiazywanie
probleméw alkoholowych na terenie gminy.

no

Czes¢ 11. Przeciwdziatanie problemom uzaleznien.

Cele programu.

Gltowne kierunki dziatan.

Opis konkretnych zadan.

Harmonogram dziatan wraz z preliminarzem wydatkow.

el NS



Czesé |. Diagnoza - mapa probleméw alkoholowych na terenie gminy

1. Podstawowe informacje o gminie.

Wg. stanu ma dzien 31.12.2011r. w gminie zamieszkiwato 4.754 oso6b, z czego 873 o0sdb to
dzieci i mtodziez w wieku do 18 lat.

W gminie jest 19 miejscowosci wchodzacych w sktad 17 sotectw.

Przewazajacym zrodtem utrzymania dla mieszkancow gminy jest praca w indywidualnych
gospodarstwach rolnych, w znacznej mierze S$rednio towarowych, cho¢ w gminie s3
nierzadkie przypadki wielopokoleniowych gospodarstw sadowniczych.

Nastepstwem kurczacego si¢ rynku pracy zwlaszcza w Lodzi, a takze w Koluszkach 1
Skierniewicach byl znaczny wzrost bezrobocia wsrod tych mieszkancow gminy, ktérzy
dotychczas utrzymywali si¢ z pracy pozarolniczej. Stopa bezrobocia w gminie jest
stosunkowo wysoka i ma tendencje wzrostowa.

Wg. Stanu na dzien na 31.12.2011 r. w Powiatowym Urzgdzie Pracy w Brzezinach
zarejestrowanych byto 271 mieszkancéw naszej gminy, w tym 120 kobiet.

Podczas gdy w 2010r. zarejestrowanych byto 238 mieszkancow, w 2008 r. zarejestrowanych
bylo 144 mieszkancow, a w 2007 r. 193.

Efektem takiego stanu rzeczy jest znaczny odsetek mieszkancéw gminy o przecietnym i
niskim statusie materialnym, co z Kkolei powoduje konieczno$¢ wzmozonych dziatan w
zakresie pomocy 1 opieki spoteczne;j.

Z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w roku 2011 skorzystato 214 rodzin
(644 osob); w tym 90 rodzin (262 oséb) - bezrobotnych wraz z rodzinami w ktorych
wystepuje problem alkoholowy, natomiast w 2010 r. skorzystato 231 rodzin - 728 o0sob, w
tym 38 rodzin (129 osob; w 2009 r. 250 rodzin (809 os6b); w tym 37 rodzin (139 osob ) w
ktorych wystepuje problem alkoholowy, w 2005 r. - 229 rodzin (7330soby), w tym 27 rodzin
(1150s06b) w ktorych wystepuje problem alkoholowy.

Na terenie gminy znajduja si¢ nastepujace szkoty: Szkota Podstawowa w Przyleku

Duzym 1 Wagrach oraz Zespot Szkot w Rogowie, w ktorym jest Szkota Podstawowa i
Gimnazjum.
W szkotach tych uczy si¢ ogdélem w roku szkolnym 2011-20112 - 414 ucznidw; w tym W
klasie O jest 21 uczniow (Wagry i Przytek Duzy), w Szkotach Podstawowych 246 uczniow
(Rogéw 171, Wagry - 39 i Przytek Duzy - 36) i w Gimnazjum 147 uczniéw. Natomiast do
Gminnego Przedszkola uczgszcza 96 dzieci.

Jedyna placowka kulturalng znajdujaca si¢ na terenie gminy jest Gminna Biblioteka
Publiczna mieszczaca si¢ w Rogowie. Niestety nie ma jeszcze Domu Kultury, czy $wietlic
srodowiskowych badZz psychoterapeutycznych.

Ze wzgledu na brak srodkow finansowych w szkotach prowadzone sg zajecia Swietlicowe w
niewielkim zakresie, bardzo mato jest tez dodatkowych zaje¢ wyrdwnawczych i1
pozalekcyjnych o charakterze wychowawczym.

Zajecia sportowe w ramach zaje¢¢ pozalekcyjnych prowadzone s3 na Boisku Orlik 2012.

Brak jest jednak propozycji kulturalnych poza szkota do spedzania wolnego czasu, co moze
sprzyja¢ rozwojowi roéznego rodzaju patologii (alkoholizmu, narkomanii, agresji i przemocy
w rodzinach).

2. Skala problemow alkoholowych na terenie gminy.

Na terenie gminy nie ma poradni (odwykowej, psychologiczno-pedagogicznej), klubu
Abstynenckiego, grup samopomocowych np. Doroste Dzieci Alkoholikow, a grupa
Anonimowych Alkoholikow nie zostala utworzona, bo ta forma pomocy nie wzbudzila
zainteresowania wsrod mieszkancow Gminy.



Najblizsze placowki zajmujace si¢ codzienng specjalistyczng pomocg dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych znajduja si¢ w Brzezinach, Koluszkach lub Lodzi.

W Gminie Rogow nie ma tez Punktow Konsultacyjnych dla uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, czy dla ofiar przemocy domowej oraz telefonu zaufania.

Z danych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej wynika, ze problemy alkoholowe sg na
terenie gminy problemami czesto wystepujacymi.

Natomiast brak jest informacji od pedagogéw szkolnych na temat zachowywania abstynencji
wsrdd dzieci 1 mlodziezy szkolne;.

Z informacji pozyskanych z Posterunku Policji wynika, ze naduzywanie alkoholu przez
nastolatkdow powoduje coraz powazniejsze szkody. W zwiagzku z tym Policja i inne organy
odnotowaly zwiekszong przestgpczos$¢ nieletnich i ,,mlodych dorostych”, co jest negatywnie
odczuwane przez spoleczenstwo np. poprzez wyrazny spadek poczucia bezpieczenstwa w
miejscach publicznych.

Ponadto wzrasta liczba 0s6b bardzo mtodych, u ktérych wystepuja cechy uzaleznienia od
alkoholu, co w przysztosci moze spowodowac wiele negatywnych zjawisk takich jak wzrost
liczby nietrzezwych kierowcow 1 wypadkéw drogowych z ich udziatem. Dlatego tez w 2010
roku funkcjonariusze KPP w Brzezinach prowadzili dziatania szczegdlnie ukierunkowane na
sprzedaz napojow alkoholowych osobom, ktore nie ukonczyty 18 roku zycia (jest to zadanie
dlugofalowe).

Brak jest aktualnych danych na temat interwencji domowych KPP w Brzezinach po spozyciu
alkoholu.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych

Komisja jest cialem inicjujacym, opiniujagcym i nadzorujagcym wykonanie Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W sktad wchodzi 60s6b;
w tym lekarz medycyny — pediatra, policjant, kierownik GOPS, 2 przedstawicieli
mieszkancow i1 pracownik urzedu.

Punkty sprzedazy napojow alkoholowych
Wedtug stanu na 31.12.2011 r. napoje przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy
sprzedawane byly w 13 punktach sprzedazy (sklepy) - 34 zezwolenia, za$§ napoje
przeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy (gastronomia - bary) podawane byly w 7
punktach sprzedazy - 14 zezwolen. Ogoétem w 20 punktach sprzedawane s3 napoje o
zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwo, w 15 punktach o zawartosci powyzej 4,5% do 18%
alkoholu, za§ w 12 punktach o zawartosci powyzej 18% alkoholu.
W roku 2011 wygasto ogdotem 8 zezwolen — 3przedsiebiorcom, ktorzy prowadzg punkty
sprzedazy napojow alkoholowych (w sklepach - 6 i w gastronomii - 2).
Ogotem w 2011 roku wydano 8 zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w
3 punktach sprzedazy (w sklepach - 2 i gastronomia -1).

Na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypadato w gminie w 2011 roku
238 mieszkancow (lacznie z niemowlakami). Natomiast w 2010 r. - 240 mieszkancow, 2005
r.- 261, w2006 r. - 276, w 2007 r. — 236, w 2009 r. 249 mieszkancow.
Najwiecej punktow sprzedazy napojow alkoholowych znajduje si¢ w Rogowie — 12, dlatego
w przeliczeniu na liczb¢ 0sob zamieszkalych w m. Rogow stanowi, ze na jeden punkt
sprzedazy przypada 132 mieszkancow (w 2008 r. przypadalo 140 mieszkancow/punkt
sprzedazy, w 2009 r. 131 mieszkancow 12 punktéw sprzedazy, w 2007 r. 10 punktow
sprzedazy).

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych utrzymuje si¢ na tym samym poziomie.



Standard europejski 1500 osob/punkt sprzedazy.
Dlatego nie jest pozadane zwigkszanie liczby punktow  sprzedazy napojow
alkoholowych na terenie Gminy Rogow.

Oswiadczenia o wartoS$ci sprzedazy napojow alkoholowych

Do dnia 16.01.2012 r. zlozone zostaly tylko 2 o$wiadczenia o warto$ci sprzedazy (na laczna
kwot¢ 39 560,- zl), poniewaz termin zlozenia o$wiadczen i wniesienia I raty oplaty za
korzystanie z zezwolen uptywa 31 stycznia, dlatego brak jest jeszcze danych ile mieszkancy
gminy wydali w roku 2011 na alkohol.

Natomiast w roku 2010 na alkohol wydano - 1.282.324,80zt, w 2009 na alkohol wydano -
1.224.539,98 zt, w 2006 r. - 1.345.043,-zt, a w 2003r. - 1.035.922, 82z1.

3. Srodki finansowe zaplanowane na profilaktyke i rozwiazywanie probleméw
alkoholowych na terenie gminy.
W roku 2012 z tytutlu optaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
powinna wptyna¢ co najmniej kwota 40.950 z1 od przedsiebiorcow, ktorzy beda prowadzié
sprzedaz napojow alkoholowych.
Z lat ubiegltych pozostaty niewykorzystane §rodki w kwocie 32.307,69 zl.
Dlatego tacznie na realizacj¢ zadan zawartych w gminnym programie profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych w roku 2012 powinna by¢ kwota 73.257,69 zk.

Na dzien 16.01.2011r. nie wplynela jeszcze zadna kwota z optaty rocznej za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Czes¢ Il. Przeciwdziatanie problemom alkoholowym

1. Cele programu.
Uzaleznienie od alkoholu nalezy postrzega¢ jako bezposrednie zagrozenie, ale niestety z tym
wigze si¢ problem wtdrny, jakim jest uzaleznienie w rodzinie czy uzalezniona matka a wptyw
tego uzaleznienia na dziecko.
Alkoholizm jest powaznym problemem spotecznym, rzutujacym na pozostale sfery zycia i
generujagcym inne problemy spoteczne. W szczegdlnosci alkohol prowadzi do wzrostu
przestepczosci, poglebia ubdstwo, wywoluje przemoc w rodzinie.
Dotyka coraz cze$ciej mtodziez, a w skrajnych przypadkach nawet dzieci w wieku szkolnym.
Aby go zwalczy¢ potrzebne sa nie tylko programy dla juz uzaleznionych, ale réwniez
dziatania profilaktyczne zapobiegajace uzaleznieniom. Spowodowane jest to ofensywa
reklamowg zwlaszcza producentdw piwa, adresowang do ludzi mtodych. Osoby te narazone
sa na zwigkszone ryzyko rozwoju choroby alkoholowe;.
Prezentowany program zaklada dtugofalowe, wielostronne i skoordynowane oddziatywania.
Szczegblowo zostal opracowany na rok 2012, natomiast na lata pdzniejsze sg podane
propozycje dziatan, wynikajace z przyjetej koncepcji rozwigzywania probleméw uzaleznien
na terenie Gminy Rogow.
Gléwnym celem programu jest z jednej strony zmniejszenie rozmiarow problemow, a z
drugiej zapobieganie powstawaniu nowych patologii.
Celem dhugofalowym jest wytworzenie wsréd mieszkancow gminy nowej $wiadomosci
dotyczacej relacji - cztowiek oraz promowanie zdrowego stylu zycia.
Filozofia prezentowanego programu odpowiada duchowi znowelizowanej ustawy ,,0
wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi”; a przedstawione ponizej



kierunki dziatan s3 zgodne =z dzialaniami =zalecanymi przez Panstwowag Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie.

2.Glowne kierunki programu
Nowoczesne programy profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych wymagaja
wielokierunkowych dziatan. W prezentowanym programie oddziatlywania ukierunkowane sg
na profilaktyke, nieprofesjonalng diagnoz¢ (wykonang przez pracownika urzedu) i w bardzo
matym zakresie na terapie.

1. Diagnoza $srodowiskowa jest niezbednym elementem profesjonalnego programu,

stanowi bowiem nie tylko punkt wyjscia do podjecia odpowiednich dziatan, a takze
umozliwia ocene skutecznosci tychze oddziatywan. Wtasciwa i petna diagnoza spetnia¢

musi pewne warunki  metodologiczne i przyjmowacé forme badania naukowego.

Obecnie w Gminie Rogéw mozna dokona¢ tylko wstepnej diagnozy rozmiaréw probleméw

alkoholowych czy innych uzaleznien. Dlatego nalezy dqzy¢ do przeprowadzenia

profesjonalnej petnej diagnozy Srodowiskowej.

2. Niewatpliwie podstawowym zadaniem, jakie realizowa¢ musi Gmina jest nowoczesna i
skuteczna profilaktyka. Powinna ona by¢ ukierunkowana na popularyzacje wiedzy na
temat uzaleznien wéréd mieszkancéw gminy.

3. Realizacja sprawdzonych w kraju programow profilaktycznych.

4. Objecie opieka dzieci i mtodziez z rodzin z patologicznych.

5. Edukacje specjalistow nie zwigzanych bezposrednio z profesjonalnym pomaganiem

osobom dotknigtym problemem alkoholowym i wynikajaca z tego przemoca w rodzinie.

6. Dzialalno$¢ informacyjna.

W programie zaktada si¢ wykorzystanie istniejgcych, polecanych przez Panstwowa Agencje

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oddzialywan - programow profilaktycznych.

Na bazie profilaktyki powinna podjeta by¢ dziatalno$¢ terapeutyczna ukierunkowana na prace

z osobami uzaleznionymi oraz czlonkami ich rodzin.

Waznymi ogniwami dziatan terapeutycznych byloby:

e Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu, poprzez dziatalno§¢ punktu konsultacyjnego dla osoéb uzaleznionych, ich
rodzin oraz dla ofiar przemocy w rodzinie,

Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

e utworzenie oSrodkow samopomocowych (Klub Abstynenta, wspdlnoty AA, DDA, Klubu

dla 0s6b wspoltzaleznionych),

e Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

e Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 oso6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow uzaleznien,

e Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art. 13% i
15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

e Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej,



e Wspolpraca z Poradnia Odwykowa i Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w
Brzezinach i ze Stowarzyszeniami Abstynenckimi Koluszek i Brzezin,

e Woprowadzenie nowoczesnych metod terapeutycznych i informatycznych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Opis konkretnych zadan

a) dzialania profilaktyczne : profilaktyka uzaleznien (alkohol, przemoc);

1.

4.

5.

6.

realizacja programoéow edukacyjno-profilaktycznych dla dzieci i miodziezy szkolnej
oraz ich rodzicow w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych, alkoholu i
przemocy wobec dzieci.

Rozszerzenie programu zaje¢ psychoprofilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy o rozne
formy zaj¢¢ organizowanych w szkotach i §wietlicach.

Organizowanie dla pedagogdéw szkolnych i nauczycieli prowadzacych programy
edukacyjno — opiekuncze, profilaktyczne, socjoterapeutyczne, szkolen, konferencji,
warsztatow itp.

Prowadzenie zaje¢¢ sportowych pozalekcyjnych w ramach propagowania zdrowego
stylu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy z rodzin dotknigtych
patologiami spotecznymi.

Wspieranie dziatan instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych dziatajacych na rzecz
dzieci i mtodziezy z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym.

Wspieranie dziatan instytucji dziatajacych na rzecz rodzin i 0s6b z problemami
uzaleznien.

b) dzialania informacyjno-edukacyjne:

- Zakupienie ksigzek, broszur - publikacji o tematyce uzaleznien i profilaktyki
uzaleznien, przemocy 1 agresji w celu rozpropagowania problematyki wsrod
mieszkancow gminy.

- Zaopatrywanie w materiaty edukacyjno-profilaktyczne szkol, instytucji dziatajacych
na rzecz dzieci i os6b dorostych.

C) dzialania terapeutyczne

1.

3.
4.

5.

Rozmowy  motywacyjno-interwencyjne,  objecie  pomocg  terapeutyczna,
psychospoteczng osob, ktore podjety leczenie odwykowe, badz kierowanie ich przez
komisj¢ na badanie przez biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego. Kierowanie wnioskéw do sadu o
zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Realizacja programow terapeutycznych dla oséb zagrozonych uzaleznieniami, ofiar
przemocy Ww rodzinie oraz sprawcOw przemocy, w tym takze zajec
psychoterapeutycznych dla uzaleznionych, wspotuzaleznionych w ramach leczenia
poszpitalnego.

Szkolenia dla pracownikow GOPS z zakresu przemocy w rodzinie.

Prowadzenie dzialan pomocowych na rzecz ofiar przemocy.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego w ramach wspotpracy z Centrami Integracji

Spotecznej dzialajacymi na terenie powiatu Brzezinskiego jako uzupeinienie dzialan
przeciwdziatajacych wykluczeniu spotecznemu realizowanych na szczeblu lokalnym,
przez ich dofinansowanie.

3.

Pozostafte dziatania:

a) Szkolenie dla cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
b) Szkolenie dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych,
c) Optacenie dozywiania dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych,



d)
3)

4)

Wspieranie dziatan na rzecz bezpieczenstwa mieszkancow gminy, w zwigzku z

naruszaniem prawa przez osoby bedace pod wptywem alkoholu,

Wspieranie i wlaczenie si¢ do kampanii og6lnopolskich, regionalnych, lokalnych w
zakresie uzaleznien i przemocy wobec dzieci,

Wypoczynek wraz z programem terapeutycznym dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,

badz inne formy spedzania czasu pozalekcyjnego (zajecia $Swietlicowe, pozalekcyjne,

wyréwnawcze, pozaszkolne o charakterze wychowawczym.

Dzialania terapeutyczne powinny podgzacé w nastgpujqgcych kierunkach:

1)

2)

3)

4)

terapia osob uzaleznionych i zon alkoholikéw powinna odbywac si¢ w Poradni
Odwykowej w Brzezinach, Stowarzyszenie Abstynenckiego Klubu Wzajemnej
Pomocy ,,VIOLA” w Brzezinach i ,,Ostoja” w Koluszkach.

dla mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym z terenu gminy nalezatoby
utworzy¢ grupe wsparcia (spotykajaca si¢ w Rogowie). Mlodziez do takiej grupy
powinna by¢ wyloniona po cyklu zaj¢¢ profilaktycznych.

osrodkiem pierwszej pomocy dla 0s6b doznajacych réznorodnych szkdd zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu i przemocg w rodzinie, powinien by¢ punkt konsultacyjny, w
ktérym dyzurowaliby odpowiedni specjalisci (psycholog, prawnik, pedagog).

podjecie dziatalno$ci grupy AA.

Kierunki dalszych oddzialywan (w latach nastepnych):

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

w zakresie diagnozy — pelne badanie dotyczace rozmiaro6w problemow zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu i narkomanii ws$rod mieszkancoéw gminy oraz ocena
skutecznos$ci juz podjetych dziatan profilaktyczno-terapeutycznych.

w zakresie profilaktyki:

wiaczenie kolejnych programéw profilaktycznych - opracowanych przez specjalistow
i ciekawych edukacyjno spektakli profilaktycznych.

w zakresie terapii i samopomocy:

utworzenie klubu (stowarzyszenia abstynenckiego) z siedzibg na terenie gminy,
utworzenie §wietlicy socjoterapeutycznej, badz srodowiskowej dla dzieci 1 mlodziezy,
dalszy rozwoj dzialalnosci kotek teatralnych 1 plastycznych w ramach zajgé
pozalekcyjnych,

uruchomienie telefonu zaufania dla os6b uzaleznionych od alkoholu,
wspotuzaleznionych 1 ofiar przemocy domowej badZz uruchomienie Punktu
Konsultacyjnego,

Wspieranie 1 wiaczanie si¢ do kampanii og6lnopolskich, regionalnych, lokalnych w
zakresie uzaleznien 1 przemocy wobec dzieci. Prowadzenie dzialan pomocowych na
rzecz ofiar przemocy,

Wspotpraca z mediami w promowaniu zdrowego stylu zycia,

Wdrazanie programéw edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dzialan kontrolnych 1 interwencyjnych majacych na celu
ograniczanie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,

Rozszerzenie programu zaj¢¢ psychologiczno-profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy o

rozne formy zaje¢ organizowanych w szkotach 1 $wietlicach,

Realizacja programow terapeutycznych dla mieszkancow gminy z uwzglednieniem

specjalistycznych programéw dla mtodziezy.

Instytucje wspotdziatajgce w realizacji programu.



Wyzej zaprezentowany program wymaga wspotpracy z licznymi instytucjami, placowkami i
osrodkami. Najwazniejszymi z nich s3:

Szkoty Podstawowe i Gimnazjum, ktére znajdujg si¢ na terenie gminy,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych i Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu w Wojewo6dzkim Szpitalu Specjalistycznym w Zgierzu,

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Brzezinach,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Brzezinach,

Stowarzyszenia Abstynenckie w Brzezinach i Koluszkach,

Gminna Biblioteka Publiczna w Rogowie,

Prokuratura Rejonowa w Brzezinach,

Posterunek Policji w Jezowie, Komenda Powiatowa Policji w Brzezinach
Stuzba Zdrowia,

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie,
Fundacja ,,ETOH” w Warszawie.



Harmonogram zadan na rok 2012

programem terapeutycznym dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych i ich
rodzicow, badz inne formy spedzania
czasu pozalekcyjnego (zajecia

Swietlicowe, pozalekcyjne,

Lp. Nazwa zadania Termin Planowane Oczekiwane efekty
realizacji koszty
Realizacja programow edukacyjno-  |Caty rok Objecie profilaktyka dzieci i
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy| 2.100,-zt [mlodziezy z terenu gminy.
szkolnej oraz ich rodzicéw i Uzyskan!e przez nauczycieli |
. : . ) pedagogow wiedzy na temat
nauczycieli w zakresie profilaktyki zalesnich
alkoholowej i przemocy wobec dzieci
i mtodziezy
Szkolenie dla cztonkéw komisji Caty rok Nabycie wiedzy na temat
rozwigzywania problemow 2.000,-z1 ggaleilg\f\g I(;eclér)lrl]CsEc‘rYJ?) wania
alkoholowych wraz z kosztami gmvivg'nego Srdgramu
podroézy oraz dla pracownikow GOPS profilaktyki
z zakresu przemocy domowej, w celu
prowadzenia dziatan pomocowych na
rzecz ofiar przemocy
Szkolenie dla sprzedawcow napojow  [Caty rok 2.000,-zt ([Nabycie wiedzy na temat
alkoholowych respektowania przepisow '
prawa przy sprzedazy napojow
alkoholowych
Realizacja programow terapeutycznychKwiecien — 3.600,- zt [Pomoc w wyjsciu z uzaleznien
dla 0so6b zagrozonych uzaleznieniem |grudzien
alkoholowym, ofiar przemocy w
rodzinie oraz sprawcOw przemocy, w
tym takze zajec
psychoterapeutycznych dla
uzaleznionych, wspotuzaleznionych w
ramach leczenia poszpitalnego, badz
inne formy terapii dla uzaleznionych 1
wspotuzaleznionych
Wynagrodzenie cztonkow komisji za [Styczen - 100zt x 4o0soby [Inicjowanie, opiniowanie i
odbyte posiedzenia orudzieh x 7spotkaf =  [1adzorowanie wykonania
2800 - 71 zadan Gmmnego Prpgramu '
! Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Optacenie badan i wydawania opinii | Caly rok 7 opinii
przez bieglych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu oraz optaty 3.000, - z1
sadowe od skierowanych wnioskow
6. |Opfacenie dozywiania dzieci i Caty rok 25.000,-z  [Objecie dozywianiem dzieci,
mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych ktore maja trudn sytuacje
rodzinng
7. |Wypoczynek, integracja wraz z Caty rok 11.000,-z1 [Opieka i pomoc dzieciom z

rodzin patologicznych w
odrabianiu lekcji i
wyrownywaniu zalegtosci
oraz spedzanie czasu
pozalekcyjnego we wlasciwy i

pozyteczny sposob. Integracja




wyrownawcze, pozaszkolne o
charakterze wychowawczym.

spoleczna w obrgbie
spotecznosci lokalnych wérod
rodzin dysfunkcyjnych.

Prowadzenie zaj¢¢ sportowych
pozalekcyjnych na obiekcie ,,Moje
boisko-Orlik 2012” w Rogowie w
ramach propagowania zdrowego stylu
zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem|
dzieci i mtodziezy z rodzin dotknigtych
patologiami spolecznymi.

Caly rok

13.000,-zt

Propagowanie zdrowego stylu
zycia dla dzieci i mlodziezy.
Spedzanie czasu
pozalekcyjnego we wlasciwy i
pozyteczny sposob

8a.

Zakup sprzetu sportowego (pitki, siatki
itp.) na potrzeby prowadzenia zajeé
wymienionych w pkt 7

Caty rok

2.000, z1

\Wspieranie zatrudnienia socjalnego w
ramach wspotpracy z Centrami
Integracji Spotecznej dziatajacymi na
terenie powiatu Brzezinskiego, jako
uzupetnienie dziatan
przeciwdziatajacych wykluczeniu
spotecznemu realizowanych na
szczeblu lokalnym, przez ich
dofinansowanie

Caty rok

3.900,-zt

Stworzenie szansy na
aktywizacje spoteczng osobom,
ktore z réznych powodow
znalazly si¢ na marginesie
Zycia spotecznego

10.

Wspieranie i wlaczenie si¢ do
kampanii ogolnopolskich,
regionalnych, lokalnych w zakresie
uzaleznienia od alkoholu 1 przemocy
wobec dzieci, w ramach promocji
dziatan Urzedu Gminy na rzecz
zapobiegania uzaleznieniom, w
szczegolnosci skierowane do dzieci i
mtodziezy z rodzin patologicznych.

Caty rok

1.500,- zt

Propagowanie zdrowego stylu
Zycia mieszkancoOw gminy.

11.

Wspieranie dziatan na rzecz
bezpieczenstwa mieszkancow gminy,
w zwigzku z naruszaniem prawa przez
osoby bedace pod wptywem alkoholu

Caty rok

1.000,-zt

Zapobieganie naruszaniu
prawa przez osoby bedace pod
wptywem alkoholu

12.

Zakupy zwigzane z posiedzeniami
komisji

Caty rok

80,-z1

13.

Zakupienie publikacji o tematyce
profilaktyki uzaleznien, przemocy 1
agresji.

Caty rok

277,69-zk

Profilaktyka uzaleznien

Razem

73.257,69 zi




Zatacznik Nr 2 do uchwaty Nr 89/XV/2012

Rady Gminy w Rogowie z dnia 29 marca 2012 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomani na 2012 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2012

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2012 reguluje prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 przeciwdziataniem narkomanii. Podstawg dziatan
przedstawionych w Programie sg zatozenia zawarte w Krajowym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2012-2016.

Wprowadzenie

Narkotyki — to potoczne okreslenie niektorych substancji psychotropowych. Ze wzgledu na
potoczno$¢ tego stowa, réznice kulturowe, poglady poszczegdlnych osdb, stan prawny itp. nie
ma jednoznacznej definicji, ale zwykle obejmuje ona wszystkie substancje psychotropowe,
ktore aktualnie sg nielegalne.

Dopalacze — grupa roznych substancji lub ich mieszanek o rzekomym badz faktycznym
dziataniu psychoaktywnym, nie znajdujacych sie na liscie substancji kontrolowanych
przepisami ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii. Podstawowym sktadnikiem wigkszos$ci
znanych dopalaczy sa pochodne piperezyny, ktorej dziatanie podobne jest do amfetaminy.

Narkomania — oznacza naduzywanie Srodkow psychoaktywnych, potocznie — narkotykow.
Sa to substancje naturalne lub syntetyczne, ktore wprowadzone w okreslonej dawce do
organizmu ludzkiego, oddziatujg na osrodkowy uklad nerwowy, powodujac miedzy innymi
zmiany $wiadomosci, percepcji, nastroju. Narkomania od lat stanowi problem o zasiggu
globalnym. Ogranicza rozwd¢] gospodarczy krajéw biednych, angazuje nieproporcjonalnie
duze naktady finansowe zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii w krajach najbogatszych.
Niesie za sobg powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontekscie chordob
zakaznych tj. HIV, zakazenia wirusem zoéttaczki typu B i C, infekcji przenoszonych droga
ptciowa, gruzlicy. Konsumenci narkotykow (uzaleznieni, uzytkownicy problemowi i
eksperymentujacy) charakteryzuja sie wysokim ryzykiem zgonu, nieadekwatnym
niejednokrotnie do ich wieku. Narkomania wiaze sie z problemami spotecznymi takimi jak:
ubostwo, bezrobocie, prostytucja, przemoc, przestepczos¢, bezdomno$¢ oraz inne
uzaleznienia (hazard, alkoholizm).

Narkomania jest obecnie jednym z najpowazniejszych probleméw spolecznych w
Polsce.

Nastgpit wzrost podazy i popytu na narkotyki. Gtoéwna role odegraly czynniki zwigzane z
wielka zmiang spoteczng, na ktorg polityka wobec narkomanii miata wielki wptyw. Podaz
rosta wraz z rosngcym ruchem turystycznym, otwarciem granic, postgpujaca wymienialnoscia
ztotego 1 rozwojem przestepczosci zorganizowanej. Na popyt wplyw miala roéwniez
intensywna transmisja wzorow kulturowych, zwtaszcza wérdd ludzi miodych.

Dopalacze - panuje poglad, iz najczestsze natogi mtodych ludzi to palenie papierosow, picie
alkoholu czy zazywanie narkotykow. Ignorowane do tej pory byto inne grozne zjawisko,



coraz bardziej powszechne ws$rdéd ucznidow, a mianowicie stosowanie ro6znego rodzaju
dopalaczy. Zwraca sie na nie uwage jedynie w momencie, kiedy osiagaja najwicksza skale, a
wiec podczas sesji egzaminacyjnych czy matur. Problem polega na tym, iz wigkszos¢
substancji naduzywanych wowczas przez mtodziez jest catkowicie legalna 1 mozna je dosta¢
niemal w kazdej aptece. Mtodych ludzi stojacych przed konieczno$cig intensywnej nauki
kuszg ich natychmiastowe efekty, pozwalajace na dluzszg, szybsza nauke. Mozliwo$¢
uzaleznienia od nich oraz zagrozenia dla zdrowia plynace z ich uzywania sa przez
zainteresowanych traktowane w sposob lekki i nieodpowiedzialny. Wykorzystywane
niezgodnie z prawidlowym zastosowaniem preparaty traktowane sg przez mtodziez po prostu
jako tansza alternatywa dla klasycznych narkotykow. Najwigkszym zainteresowaniem cieszg
si¢ wsrod nich tabletki, pastylki do rozpuszczania oraz inne specyfiki, majagce w sktadzie duze
dawki m.in. kofeiny, magnezu czy ginkobiloba. Takim preparatem jest np. specyfik w
tabletkach, sprzedawany pod nazwa ,,Sesja”. Magnez w nim zawarty poprawia pamigc,
kofeina niweluje oznaki zmeczenia, natomiast ginkobiloba, zwigkszajac przeptyw krwi przez

mozg - polepsza pamigc. Popularne sg tez preparaty z lecytyng, ktora poprawia krazenie Krwi
i dotlenia organizm, przez co podnosi sprawno$¢ intelektualng.

Stosowanie ich $cisle wedlug zalecen, okazjonalnie i nie przekraczajac dawek — nie jest
grozne. Jednak dla wielu mtodych ludzi takie tagodne wspomaganie to za mato. Sztuczne
pobudzanie mézgu do wigkszej koncentracji w prosty, szybki sposob to dla mtodych ludzi
wielka pokusa. Problem zaczyna sie w momencie, gdy dopalacze zaczynaja by¢ stosowane
czesciej niz wymaga tego sytuacja. Osigganie maksymalnego efektu przy minimum wysitku —
pewniejsze samopoczucie, wigksza wydajnos¢ — coraz czgéciej moze by¢ pozadane.
Mechanizm dziatania takich preparatow jest prosty, gdy dana osoba tatwo, za pomoca chemii
poprawia sobie samopoczucie, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze bedzie do tego
ponownie dazyla. To juz prosta droga do uzaleznienia, tym bardziej, ze odstawienie
okreslonego srodka powoduje spadek dobrego samopoczucia, a niekiedy nawet depresje.

W nastegpstwie po stosowaniu dopalaczy, podobnie jak po zazywaniu narkotykoéw, przychodzi
dotek psychiczny, moga pojawi¢ sie stany lekowe, a nawet tzw. gltdod narkotyczny, ktore
czasami mogg nawet skutkowa¢ probami samobdjczymi. Trzeba zwrdci¢ uwage na fakt, ze
dopalacze to dziecko nie tylko polityki prohibicyjnej, gdzie tradycyjne i stosunkowo mato
szkodliwe narkotyki wypierane sg przez ich potencjalnie bardziej niebezpieczne, syntetyczne
odpowiedniki, ale rowniez nastepstwo kleski polityki edukacyjnej wobec miodziezy.
Nastolatki, zamiast szukaé¢ profesjonalnej pomocy w rozwigzywaniu swoich problemow i
korzysta¢ ze wsparcia bliskich, kompetentnych dorostych oraz szkoty, stosuja rozwigzania
ucieczkowe lub kontestacyjne poprzez uzywanie srodkow odurzajacych. Obecne rozwigzania

zamykanie sklepow, skazywanie na kare wiezienia sprzedawcow - niestety sa jedynie dorazne
i nie wystarcza do skutecznego dziatania w dluzszej perspektywie. Panstwo musi
zaproponowa¢ dlugoterminowa strategie, ktora zredukuje niebezpieczenstwa zwigzane z
zazywaniem dopalaczy. Jednostki samorzadu terytorialnego musza wyrazi¢ cheé wspotpracy
w opracowaniu i realizacji takiej strategii.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii umozliwia realizacje dziatan
profilaktycznych, jak i zaradczych na szczeblu gminnym. Ustawodawca wskazat zar6wno
zadania, jakie majg by¢ realizowane, form¢ prawng W postaci gminnego programu
przeciwdziatania narkomanii - zwanego dalej ,,Programem, jak i $rodki na realizacje tych
zadan. Zrédlem finansowania sa $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

Uzywanie narkotykow dopoki nie spowoduje negatywnych skutkéw spotecznych, stanowi
osobista sprawg mieszkancow naszej Gminy. Niemozliwe jest okreslenie liczby osob
uzywajacych narkotyki i wynikajacych z tego skutkow. Dlatego celowe jest zapobieganie



uzywania narkotykow przez dzieci i mtodziez poprzez profilaktyke i stwarzanie im miejsc do
spedzania aktywnie wolnego czas, jak i rozwijanie ich zainteresowania.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii stanowi spis dziatan bedacych jednoczes$nie
zadaniami wlasnymi gminy w obszarze tych zagadnien Spotecznych, ktore realizowane beda
w roku 2012.

I. GPPN i jego podstawy prawne.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Rogéw zostat
opracowany W oparciu o:

1. Ustawe o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. — t. j. Dz. U. z
2005r., Nr 179, poz. 1485 z p6zn. zm.,

2. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2012 — 2016.

Il. Cele Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Celem gtownym GPPN na rok 2012 jest zapobieganie i ograniczanie uzywania narkotykow i
innych $rodkéw psychoaktywnych przez mieszkancow Gminy Rogoéw a co za tym idzie
spadek liczby mtodych osob siggajacych po narkotyki.

1. Glowne cele i zadania Programu:

1) Poszerzenie oferty spedzania czasu wolnego przez mtodziez i dorostych;

2) Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki, ze szczegélnym uwzglednieniem profilaktyki
szkolnej i rodzinnej;

3) Wspieranie finansowe instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych realizujacych zadania
gminne z zakresu przeciwdziatania narkomanii;

4) Podniesienie kwalifikacji i kompetencji grup zawodowych majacych styczno$¢ z osobami
eksperymentujacymi i uzaleznionymi od narkotykow;

5) Monitorowanie problemu narkotykowego na terenie gminy.

2. Sposoby realizacji celow szczegolowych Programu

1) Zwigkszanie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem, poprzez:

a) upowszechnianie informacji na temat placéwek 1 programow dla osdb uzaleznionych oraz
uzywajacych narkotykow w sposob szkodliwy,

b) zakup 1 dystrybucja zestawow antynarkotykowych.

2. Udzielanie rodzinom, w Kktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, poprzez:

a) wspieranie instytucji zajmujacych sie pierwsza interwencjg w problemach narkotykowych,
b) zakup i dystrybucja materiatdéw informacyjno — edukacyjnych- prowadzenie edukacji
publicznej;

C) udziat w profilaktycznych kampaniach edukacyjnych, dotyczacych promocji zdrowia,

przeciwdziatania narkomanii i przeciwdziataniu przemocy, w majacych na celu integracje
rodzin.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, a
takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych, poprzez:



a) realizacja szkolnego programu profilaktycznego w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki narkotykowe;,

b) wspieranie i udzial w profilaktycznych kampaniach, konkursach, konferencjach,
szkoleniach i innych przedsigwzigciach o charakterze profilaktycznym, dotyczacych promoc;ji
zdrowego trybu zycia,

¢) wspomaganie prowadzenia zaj¢¢ sportowo rekreacyjnych dla dzieci i mlodziezy, w celu
zagospodarowania czasu wolnego,

d) szkolenie dla pedagogdw z zakresu przeciwdziatania narkomanii,

4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
sluzacych rozwiagzywaniu problemow narkomanii, poprzez:

a) wspieranie realizacji szkolen i spotkan edukacyjnych w zakresie podnoszenia §wiadomosci
dotyczacej probleméw narkotykowych i1 mechanizméw uzaleznien, w tym wspieranie
wczesnej interwencji,

b) wspotpraca z instytucjami i stowarzyszeniami realizujacymi swe zadania zwigzane z
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotkni¢tym
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego, poprzez edukacj¢ i pomoc
spoteczng dla ludzi dotknigtych ubdstwem.

I1l. Monitorowanie problemu narkotykowego na terenie gminy
1. Sprawozdanie z realizacji zadan wynikajacych z Programu bedzie co roku
przedstawiane merytorycznej Komisji Rady Gminy w Rogowie,
2. Zbieranie danych od instytucji dziatajacych na terenie gminy z zakresu narkomanii,
3. Wojt Gminy sprawuje nadzor na realizacja Programu
4. Wskaznikami realizacji Programu bedzie Ilo$¢ wykonanych dziatan i os6b w nich
uczestniczacych.

IV. Realizatorzy Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
Realizacja zadan ujetych w Programie bedzie nastgpowata poprzez :
a) Zlecenie realizacji zadan szkotom prowadzonym przez Gming,
b) Zakup ustug od podmiotow prawnych lub 0sob fizycznych,
c) Wspolpraca z Powiatowsg Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng w Brzezinach, Policja
i innymi instytucjami.

Realizatorami programu beda: Urzad Gminy w Rogowie, Gminna komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, Szkoty Podstawowe,
Gimnazjum

V. Zrédta finansowania GPPN

Srodki finansowe na realizacje GPPN beda pochodzity z budzetu Gminy Rogow z
wpltywow pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Planowane wydatki na realizacj¢ zadan okreslonych w Programie — 4.000,-zt



